Allergének:
EN:
zS: TZS: FH:
SZH: CK: e

Fejtett bableves fustolt hussal
Tejberizs
Kakads szorat

() Teljes ki6rlést kenyér
L
om
L Allergének:
1,7,9
EN:906
75:24,9 TZS:10,5 FH:38,4
SZH:140,1 CK:37,9 S0:2,4
<
P
5
m Allergének:
)
EN:
zS: TZS: FH:
SZH: CK: S0:

Kérlink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprol érdekl6dj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti étlapvaltoztatasért elére is elnézésedet kérjiik, megértésedet koszonjik.
Tapanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

I

Hazai Alopanyagok @ Magyer Menzén  HUNGAST

Budapest

Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CcK: e
Csirke raguleves
F6tt tojas
Parajf6zelék
F6tt burgonya fél adag
Teljes ki6rlést kenyér
Muzli szelet
Allergének:
1,3,5,6,7,9,12
EN: 922
75:29,2 T25:6,9 FH:41,9
SZH:109,3 CK:17,1 S0:2,7
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: S0:

ETLAP

Kozépiskola ebéd - Eszgsz

szerda

Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CcK: NeX

Karaldbéleves
Paradicsomos tonhalas ragu
Penne tészta
Reszelt sajt

Korte
Allergének:
1,3,46,7

EN: 814
75:24,5 T25:7,3 FH:46,6
SZH:100,9 CK: 28 $0:2,1

Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

csutortok

Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: s0:
Oszibarack krémleves
Grill csirkemell
Kukoricas rizs
Vitaminsalata
Allergének:
1,7,12
EN: 813
75:15,5 TZS:3,7 FH: 42,1
SZH:124,6 CK: 45 S0: 4,8
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: S0:

Allergének:
EN:
s 125: FH
SZH: CK: s0:
Csontleves

Székelykaposzta gazdagon
Teljes kiGrlési kenyér

Allergének:
1,3,7,9,12
EN: 727
75:33 TZ5:10,1 FH: 27,4
SZH: 74,2 CK: 4,6 $0:5,9
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: sO:

EN:
ZS3

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének kertiltek feltlintetésre. Az ételsorokban keresztszennyez6déssel el6fordulhatnak a kévetkez6 allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoro; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfirt; 14. Puhatestiiek.

*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd.

v StoB @D

szombat

FH:
e

FH:
SO:

FH:
sO:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

Kk mé?/

2022. 01. 31.—2022. 02. 06.

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CcK: S0:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

.
S
szupermenzo

HUNGAST



Kérlink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprol érdekl6dj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti étlapvaltoztatasért elére is elnézésedet kérjiik, megértésedet koszonjik.
Tapanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

I

Allergének:
EN:
zS: TZS: FH:
SZH: CK: e
Tarhonyaleves
Fustolt f6tt tarja
Lencsef6zelék
o) Teljes kiGrlési kenyér
\wl Alma
om
L Allergének:
1,7,10,12
EN:930
7S:34,7 TZS: 14,5 FH: 48,2
SZH:118,6 CK:18,9 S0:3,4
P
=
m Allergének:
)
EN:
zS: TZS: FH:
SZH: CK: S0:
Hazai Alapanyagok o Magyer Menzén  HUNGAST

Budapest

Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CcK: e
Tojasleves
Bakonyi szarnyas tokany
Pérolt rizs
Taré desszert
Allergének:
1,3,6,7
EN: 820
75:35,7 T25:9,6 FH:31,6
SZH:89,8 CK:9,5 S0O: 1,4
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: S0:

ETLAP

Kozépiskola ebéd - Eszgsz

szerda

Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CcK: NeX
Daragaluska leves
Vasi pecsenye
Tort burgonya
Csalamadé édesit6szerrel
Allergének:
1,3,7,9,10,12
EN: 839
75:44,3 TZ5:10,4 FH:28,9
SZH:74,1 CK:1,6 S0: 4,2
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

csutortok

Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: s0:

Magyaros zéldborséleves
Snidlinges sajtmartasos csirke

Bulgur
Mandarin
Allergének:
1,3,7,9
EN: 850
75:25,3 TZS:5,1 FH: 39
SZH:99,6 CK:12,8 S0: 2
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: sO:

Allergének:
EN:
zS: TZS: FH:
SZH: CK: s0:
Kassai burgonyaleves
Fank
Baracklekvar
Teljes ki6rlésu kenyér
Allergének:
1,3,6,7,12
EN: 982
25:40,4 TZS: 14,5 FH: 22
SZH: 126,6 CK: 30,7 $0:2,9
Allergének:
EN:
zs: TZS: FH:
SZH: CK: sO:

EN:
ZS3

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének kertiltek feltlintetésre. Az ételsorokban keresztszennyez6déssel el6fordulhatnak a kévetkez6 allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoro; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfirt; 14. Puhatestiiek.

*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd.

v StoB @D

szombat

FH:
e

FH:
SO:

FH:
sO:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

Kk mé?/

2022.02.07.—2022. 02. 13.

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CcK: S0:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

.
S
szupermenzo
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ETLAP

Budapest

Kozépiskola ebéd - Eszgsz

szerda

csutortok

szombat

Kk me?/

2022. 02. 14.-2022. 02. 20.

vasarnap

Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN: EN: EN: EN:
zS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: zS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: e SZH: CK: e SZH: CK: NeX SZH: CK: s0: SZH: CK: s0: SZH: CK: e SZH: CK: sO:
. . - Frankfurti leves
. Brokkolikrémleves Erbleves Gyumolcsleves .
Paradicsomleves . s 2 . . Tejbedara
2 . b sajtos cruton Harcsapaprikds Rantott sertéskaraj p 2
Bacskai rizseshus R rof , A Kakads szorat
o X Rakott burgonya gazdagon Ors6 tészta Parolt jazmin rizs A DA a
o) Vitaminsaldta . A . PR Teljes kiGrlés(i kenyér
Cékla savanyusag Korte Csemege uborka édesitGszerrel
L Alma
[aa]
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,9,12 1,3,6,7,10,12 1,3,4,7,9,12 1,7,10,12 1,6,7,12
EN:945 EN: 850 EN: 767 EN: 920 EN: 885 EN: EN:
75:36,9 TZ5:9,6 FH: 28,5 75:35,9 T2S:15,7 FH:35,1 75:21,2 TZS:3,6 FH:36,4 75:25,2 TZS:5,2 FH: 21 75:24,8 TZ5:9,2 FH: 30,2 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:122,9 CK:39,5 S0:3,2 SZH:84,6 CK: 10,6 S0:4,3 SZH:103,7 CK: 24,4 S0:2,4 SZH:149,6 CK: 34,6 S0:2,7 SZH:123,2  CK:52,6 50:2,6 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
P
=
ergének: ergének: ergének: ergének: ergének: ergének: ergének:
m Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
)
EN: EN: EN: EN: EN: EN: EN:
zS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: zs: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: s6: SZH: CK: sO: SZH: CK: e} SZH: CK: sO: SZH: CK: SO: SZH: CK: e SZH: CK: e
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévo allergének kerliltek feltiintetésre. Az ételsorokban keresztszennyezédéssel el6fordulhatnak a kévetkez6 allergének:
1. Glutént tartalmazo gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoré; 6. Szbjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestdek.
Kérlink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprol érdekl6dj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti étlapvaltoztatasért elére is elnézésedet kérjiik, megértésedet koszonjik.
Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd.
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Budapest

ETLAP

Kozépiskola ebéd - Eszgsz

csutortok

Kérek m(?,,/

2022. 02. 21.-2022. 02. 27.

vasarnap

Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN: EN: EN: EN:
zS: TZS: FH: Z53 TZS: FH: zs: TZS: FH: IZ53 TZS: FH: S TZS: FH ZS3 TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: S0: SZH: CK: SO:
Kertészleves Zellerkrémleves 2
§ L . . . Reszelt tésztaleves . a
Karfiolleves Sult csirkehtsgolyo Leves gyongy . . Legényfogo leves
RSP 2 . 2 — —— oy Borsos sertéstokany A
Milandi makaroni Majorannas burgonyafézelék Sult csirkecomb filé Bulaur Piskota kocka
o) Taré desszert Teljes kiGrlési kenyér Mexikdi z6ldség 1/2 adag Naragncs Csokoladés ontet
L Alma Parolt jazmin rizs fél adag
[aa]
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,6,7 1,7,12 1,3,7,9,12 19 1,3,7,9,10,12
EN:710 EN: 704 EN: 653 EN: 925 EN: 715 EN: EN:
75:24,7 TZS: 6,4 FH:30,2 75:16,4 T2S:2,7 FH:34,8 7S:24 TZS:5,7 FH:34,8 75:35,3 TZS5:9,5 FH:31,6 75:23,9 TZS:8,7 FH: 29,6 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:95,9 CK:23,4 S0:3 SZH:95,8 CK: 14,9 S0:2,8 SZH:72,4 CK:7,6 S0:1,3 SZH:101,5 CK: 16,6 S0: 1,2 SZH: 89,5 CK: 43,2 50:0,6 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
2
=
N ergének: ergének: ergének: ergének: ergének: ergének: ergének:
wn Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
)
EN: EN: EN: EN: EN: EN: EN:
zS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: zs: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1évé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsorokban keresztszennyezédéssel el6fordulhatnak a kévetkez6 allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoré; 6. Szojabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek.
Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprol érdeklédj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti étlapvaltoztatasért el6re is elnézésedet kérjiik, megértésedet koszonjik.
Tapanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)
*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd.
.
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ETLAP

Budapest Kézépiskola ebéd - Eszgsz 2022. 02. 28.-2022. 03. 06.

csutortok vasarnap

Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN: EN: EN: EN:
zS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: zS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: e SZH: CK: e SZH: CK: NeX SZH: CK: 50: SZH: CK: s0: SZH: CK: e SZH: CK: sO:

Jokai bableves
Turés csusza szalonndval, tejfollel

L
om
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,9
EN:1020 EN: EN: EN: EN: EN: EN:
75:49,6 TZS:20,9 FH:43,2 Z53 TZS: FH: [Z53 TZS: FH Z53 TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:101,2 CK:3,3 $0:3,4 SZH: CK: sO: SZH: CK: sO: SZH: CK: sO: SZH: CK: sO: SZH: CK: sO: SZH: CK: sO:
P
=
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
)
EN: EN: EN: EN: EN: EN: EN:
zS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: zs: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: S0: SZH: CK: S0: SZH: CK: SO: SZH: CK: S0: SZH: CK: sO: SZH: CK: sO: SZH: CK: sO:

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1évé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsorokban keresztszennyezédéssel el6fordulhatnak a kévetkez6 allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoré; 6. Szojabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek.
Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprol érdeklédj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti étlapvaltoztatasért el6re is elnézésedet kérjiik, megértésedet koszonjik.
Tapanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)
*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd.
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